Cassaulet de Maie-Claire

JIngrédients pour 8 pensonnes :

- 1Rg 500 de haicots

- 5 a 6 eignons

- 3 gousses d’ail

- un bon mexceau de couenne

- graisse d’aie du confit cu a défaut, saindoux
- 2 c.as. de concentié de tamate
- Sel et poivre

- Thym et bawtier

- § g1os morceaux de maouton

- & petits morceaux de confit

- 20 em de saucisse de I eulouse

Faine trempen les haricats 4 heures pour des lingats, 2 heures pour des
tarbais.
Les mettre a cuine dans Ceau froide, et faire chauffer en méme temps une
autre mavmite d’eau. Quand Ceau bout, égoutter les haricats et les mettre dans la
2eme manmite qui doit bouilliv aussi. Dans cette dewniere, ajouter 2 cignens coupés
en deux et 2 au 3 feuilles de bawrien. Laisser bowillin & bouillons mayens jusqu’a

Mettre ba cauenne a bouillin dans une cassencle ; quand elle est tendse, la
couper en bamelles.

Faine nevenin dans une cacotte 3 au 4 cignons moyens dans de la graisse
d’aie ; quand ils sent bien dorés, y ajeuter Cail écrasé ; faire revenin rapidement
puis ajouter le cancentrié de temate ; wemuer quelgues instants et ajouter de Ceau
chaude, du thym et du lawrier, du sel et du paivie. Faire mijoter & feu dows.

Dans une poele, faire revenir les merceaux de moutons jusqu’a ce qu’ils
saient bien doiés, towjours dans de ba graisse d’aie ; les égoutter et les mettre dans
la cocatte.



Quand les haricats et ba couenne sent cuits, les ajouter dans la cacotte.
Vénifien Cassaisonnement et le cavtiger si bescin. Laisser cuine une, deuwx heures au
plus, a twes petit few. Le cassoulet dait o peine frémix.

Le lendemain, remettre le cassoulet & cuire deucement.

Faire griller la saucisse ; la cauper en marceausr.

Faire dorer le confit dans une paéle cité peau d’abiard dans beauceup de
graisse, wetauner et égoutter. Le couper en morceaux pas top gres.

Uvant que les invités n’aviivent, mettre le confit dans le cassoulet et dessus
les saucisses et le tout au four pour le faire darer. JC faut que ba cuillere plantée
au fond du plat tienne toute seule.

Uccend met et vin :
Je suis une inconditionnelle du Madiran peur accompagner un bon casseulet mais

un Catiors fera aussi Caffaire.




